
 

 

 

Dr. Paulina Želvienė – Vilniaus universiteto Psichotraumatologijos centro vyresnioji mokslo 

darbuotoja, tyrimų grupės vadovė. 

P. Želvienė yra aktyvi psichologijos krypties mokslininkė, psichotraumatologė, viena 

pagrindinių mokslininkių Vilniaus universiteto Psichologijos instituto Psichotraumatologijos 

centre. Moksliniai interesai – psichotraumatologija, specializuota psichotraumatologinė 

pagalba, stresas ir atsparumas paauglystėje. 

P. Želvienė yra viena iš jaunosios kartos psichologijos mokslo ir profesinių lyderių Lietuvoje. 

Ji aktyviai vykdo mokslinius tyrimus, bendradarbiaudama su Lietuvos ir užsienio 

mokslininkais, skelbia mokslinių tyrimų rezultatus tarptautiniuose mokslo žurnaluose. Kartu 

su bendraautoriais publikavo daugiau kaip 15 mokslinių straipsnių, indeksuojamų „Clarivate 

Analytics WoS“ leidiniuose su citavimo rodikliu, kai kuriuos darbus paskelbė žurnaluose, 

patenkančiuose į pirmą kvartilį. Stažavosi aukšto lygio mokslo centruose Danijoje, 

Nyderlanduose, Norvegijoje ir Šveicarijoje. 

Mokslininkė aktyviai dalyvauja profesinėse ir ekspertinėse organizacijose. Ji yra Lietuvos 

traumų psichologijos asociacijos (LTPA) viceprezidentė (nuo 2013 m.), EMDR Lietuva 

asociacijos prezidentė (nuo 2019 m.), aktyvi Europos trauminio streso tyrimų draugijos 

(ESTSS) narė ir „EMDR Europe“ valdybos narė, o tarptautinių projektų ekspertavimo 

patirties įgijo dirbdama „EMDR Europe“ mokslo komitete.  

P. Želvienės moksliniai pasiekimai įvertinti Lietuvos mokslų akademijos (LMA) premija 

Jaunųjų mokslininkų ir doktorantų darbų konkurse (2018), LMA jaunųjų mokslininkų 

stipendija (2017–2018) ir VU Rektoriaus mokslo premija (2018). 

 


